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Me costo realizar Tuve muchos
la tarea, pero problemas para

puedo me jorar realizar la tarea.




Clase 24 CN5° basico

Maglene Martinez Cofré

Objetivo: Analizar el consumo de alimento diario (variedad, tamano y frecuencia de
porciones) reconociendo los alimentos para el crecimiento, la reparacion, el desarrolloy
el movimiento del cuerpo.




1. Observa la siguiente situacion y responde las preguntas:




A. i Cual de los estudiantes crees que no se alimenta sanamente? ;Por qué?

SEBASTIAN POR QUE SU DIETA ESTA DESEQUILIBRADA YA QUE
ESTA CARGADA DE AZUCAR Y SAL.

B. ¢Qué actitudes debe tener este estudiante para mejorar su alimentacion?

- DEBE CONOCER LOS NUTRIENTES DE CADA ALIMENTO
- DEBE EQUILIBRAR SUS ALIMENTOS




2. Lee la siguiente lectura y responde las preguntas:

% CHILE. un pais

A diario en Chile consumimos alimentosque
contienen sal y, de acuerdo a los estudios disponibles,
el consumo promedio de sal por persona en

nuestro pals es mas del doble del recomendado

por la Organizacién Mundial de Ia Salud (OMS). Es |
importante mencionar que el sodio contenido en la
sal es fundamental para el correcto funcionamiento
del sistema circulatorio y nuestras células, porloque
es beneficioso consumirlo en bajas cantidades diarias.
Sin embargo, el sobreconsumo de sal es de casi iy

11 gramos diarlos por persona, o que puede Provocar
serios problemas de salud, fundamentalmente
hipertension arterial.

Por este motivo, s importante que Ias personas
puedan seleccionar alimentos que contengan una
baja cantidad de sodio. Actualmente, existen algunas |
variedades de sal bajas en sodio. Ademids, clertos
alimentos envasados han reducido la cantidad de
sodio y 13s panaderlas estan produciendo pan con
menos sal, ayudando de esta manera a reducirel
consumo de sodio y disminuyendo &l riesgo de
enfermedades asociadas a la hipertension arterial.




A. Para evitar tener una presion arterial alta. ;Qué alimentos deberiamos consumir en menor
cantidad?

AQUELLOS QUE CONTIENEN UNA GRAN CANTIDAD DE SAL.

B. {Qué recomendaciones les harias a tus familiares para disminuir el consumo de sal?

RESPUESTAS VARIABLES




3. Completa el esquema con lo visto en la clase anterior. Revisa la clase si es necesario.

Funcion de los nutrientes

/ \

Energética: Estructural: Reguladora:
PROPORC'ONA - Permitir el crecimiento MANTIENE AL CUERPO
ENERGIA PARA - Reparar tejidos. FUNCIONANDO

DESARROLLAR
DIVERSAS FUNCIONES. EQUILIBRADAMENTE.

Nutrientes: Nutrientes: Nutrientes:
- Carbohidratos VITAMINAS,

- Grasas PROTEINAS MINERALES Y AGUA

Dibuja: Dibuja: Dibuja:

EJEMPL




4. Completa la siguiente tabla con lo que consumiste ayer en tu desayuno y almuerzo:

DESAYUNO
ALIMENTO NUTRIENTE
<2
S
\
ALMUE
ALIMENTO %\’ NUTRIENTE
EN\e
&P
RO
P
\'\




% CN5° basico NOTA 3

Depto. de Ciencias
Prof. Maglene Martinez

Objetivo: Identificar y describir por medio de modelos las estructuras basicas
del sistema digestivo.

Realiza la evaluacion de Ciencias que debe ser enviada una
vez terminada a mi correo (como foto).

maglene.m@colegioamankay.cl

Plazo Viernes 09 de Julio 2021



https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw

En una hoja de block dibuja el sistema digestivo.
Pinta cada drgano de un color diferente. (Boca, es6fago, estdmago,
intestino delgado, intestino grueso, recto, ano, higado y pancreas)
Escribe el nombre de cada parte y inelo con una flecha.
Escoge uno de los 6rganos dibujados y explica en cinco lineas qué sucederia
si no existiera ese organo en el sistema digestivo. Preocupate de la
ortografia, sera evaluada.

. Toma una foto a tu trabajo (solo una es necesaria) que esté clara y se vea: el
sistema, la respuesta, tu nombre y tu curso.

E f | il.
nvigmela por emal | Puntaje | Nota [l Puntaje | Nota |
0.0 20

10.0 3.9
1.0 2.2 11.0 4.1
2.0 2.4 12.0 4.5
3.0 2.6 13.0 4.9
4.0 28 14.0 53
5.0 2.9 15.0 5.8
6.0 3.1 16.0 6.2
7.0 3.3 17.0 6.6
8.0 3.5 18.0 7.0
9.0 3.7




NOMBRE Y CURSO

PARRAFO DE 5 LINEAS

R —)
) DIBUJO
)




CRITERIO

PRESENTACION

2 puntos

El trabajo cuample oon

una presseatacicon
ordemnada v limpia.

Cumpie =1 plaro
establecido

PROCEDINMITIENTO

Dibuja 9 u 8 Sergano=s.

I puntos

El trabajo cusm ple ocan

uno e los dos
elementos =olicitados
(orden o limpisxra)

Dibuja 7 o 6 Srganos.

O puntos

Total

Eltrabajo no cumple con
ninguno de los elementos
solicitado=s.

{orden w ampie-zaa)

NO presents el trabajo

No cumple <1 plazo
establecido

Dibuja S O Mmenos Srganas.
No dithaja mnada

PROCEDISMIENTO

Pinta S u B drganos

Pinta 7 o & Grganas.

Pinta S omenos de S
Arganos.
NOo pinitaa nada.

Rotula9 Eo 7

Rotula 6. Soa

Rotula 5 © menaos Srganos

CONTENIDO Srganos oon s OSrEmarnos oo su com = nambre correcto.
nombre ocarrecto. nombee caorrecta. No rotula meangumno.
Ubica 9, E o 7 Srganaos Ubica 6, S o & Srgamnos Ubica 3 O menos e 3
CONTENIDO en ka pasician en s pasician Srganaos en la posician
CoOrTeCts. COoOrTeCts . CoOrrects.
Na haoce =l dibujo
El parrafo redactaado El parrafo redactado El parrafo redactado
CONTENIDO CcoOnticre CcoOnticrne contiene
TRANSVERSAL S lineas. 2 o 3 livweass, 2 O menos lineas,
Emn i pacrrafo e En el parrafo e Emn el parrafo se esncusemtran
CONTENIDO encuentra O 1 o2 encusntranmn 3 o 4 s de S esrrace=s
TRANSVERSAL errares ortograficos. errares ortograficos ortograficoos.
NO ecscribe el parrafo.
La justficacion «<sta3 en L justificacidn posee La ju=stificadcdn o e<ta en
reclacicon con la funcdn s de las dos relacion caon a funcidn el
CONTENIDO del Srgamno escogida v condiciones: Srgano esoagido vy no se
es realmentes o gue {fFunciton o realicdad) Aacerca & la realiciad
= ucescfesria. N hay justificacidda.
Noaota:s 7 o
TOTAL

18 puntos




Actividad para la casa.
Plazo proxima clase.

Realiza tu trabajo con nota

Plazo final 09 de julio




