
CIENCIAS NATURALES
5° básico  

Clase 23 
TEMAS



¿Cómo te fue con la actividad pasada?





https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw




TAMBIÉN PODEMOS CLASIFICAR LOS ALIMENTOS POR SU FUNCIÓN:

FUNCIÓN ENERGÉTICA

PROPORCIONA LA ENERGÍA 
PARA QUE EL CUERPO 

REALICE SUS DIVERSAS 
FUNCIONES.

FUNCIÓN CONSTRUCTORA

PERMITE QUE EL CUERPO 
PUEDA FORMAR Y 

REPARAR TEJIDOS Y 
ÓRGANOS.

FUNCIÓN REGULADORA

MANTIENE EL EQUILIBRIO 
DEL FUNCIONAMIENTO DEL 

CUERPO.

GRASAS Y 
CARBOHIDRATOS. PROTEÍNAS

MINERALES, VITAMINAS Y 
AGUA.



CARBOHIDRATOS

PROTEÍNAS

GRASAS

VITAMINAS
MINERALES

AGUA

LECHUGA

PESCADO JAIBA

TALLARINES 

ZANAHORIA

YOGURTH

PLÁTANO

DULCE 

HUEVOS LECHE

PAN ARROZ PIÑA FRUTILLA

ACEITE

POLLO

PAPAS FRITAS

TOMATE APIO LIMÓN



TRABAJAMOS EN EL TEXTO...

PÁGINA 68 A TRAVÉS DE LOS ALIMENTOS

POR LOS NUTRIENTES
A. NO, MUCHA 

GRASA Y 
AZÚCAR

B. RESPUESTAS 
VARIABLES

C. LA CANTIDAD DE 
AZÚCAR, GRASAS Y 
SALES.





Actividad para la casa. 
Plazo próxima clase.

PÁGINA 93        A - B - C

Revisamos la próxima 
clase.




