
CIENCIAS NATURALES
5° básico  

Clase 22 
TEMAS



¿Cómo te fue con la actividad pasada?







https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw




TAMBIÉN PODEMOS CLASIFICAR LOS ALIMENTOS POR SU FUNCIÓN:

FUNCIÓN ENERGÉTICA

PROPORCIONA LA ENERGÍA 
PARA QUE EL CUERPO 

REALICE SUS DIVERSAS 
FUNCIONES.

FUNCIÓN CONSTRUCTORA

PERMITE QUE EL CUERPO 
PUEDA FORMAR Y 

REPARAR TEJIDOS Y 
ÓRGANOS.

FUNCIÓN REGULADORA

MANTIENE EL EQUILIBRIO 
DEL FUNCIONAMIENTO DEL 

CUERPO.

GRASAS Y 
CARBOHIDRATOS. PROTEÍNAS

MINERALES, VITAMINAS Y 
AGUA.



AHORA LES TOCA A USTEDES: CON ALGUNOS EJEMPLOS







Actividad para la casa. 
Plazo próxima clase.

RESUELVE TU GUÍA

Revisamos la próxima 
clase.

NECESITAMOS EL 
TEXTO PARA LA 
PRÓXIMA CLASE


