CIENCIAS NATURALES
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Me costo realizar Tuve muchos
la tarea, pero problemas para

puedo me jorar realizar la tarea.
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Clase 22 CN5° basico

Maglene Martinez Cofré

Objetivo: Analizar el consumo de alimento diario (variedad, tamano y frecuencia de
porciones) reconociendo los alimentos para el crecimiento, la reparacion, el desarrollo y el
movimiento del cuerpo.
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La Piramide es una forma de agrupar los alimentos



https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw

Otra forma de Clasificar los alimentos es por sus nutrientes.

Los alimentos contienen en su interior nutrientes,

todos contienen alguno de ellos, los nutrientes son:

Carbohidratos | Proteinas Grasas Vitaminas | Minerales Agua
Pan Carnes Aceites Frutas Frutas Frutas
Arroz Huevos Cremas Verduras | Verduras Verduras
Fideos Leche Mantequillas
Cereales Legumbres Frituras
Harinas

Los alimentos contienen varios nutrientes en su interior, pero siempre hay

uno que predomina, por ejemplo:

Pollo: Contiene Proteina, vitaminas, minerales y grasa, pero
lo que predomina es la PROTEINA por eso lo clasificamos en
ese grupo.




FUNCION ENERGETICA

PROPORCIONA LA ENERGIA
PARA QUE EL CUERPO
REALICE SUS DIVERSAS
FUNCIONES.

FUNCION CONSTRUCTORA

PERMITE QUE EL CUERPO
PUEDA FORMAR Y
REPARAR TEJIDOS Y
ORGANOS.

FUNCION REGULADORA

MANTIENE EL EQUILIBRIO
DEL FUNCIONAMIENTO DEL
CUERPO.

GRASAS Y
CARBOHIDRATOS.

PROTEINAS

MINERALES, VITAMINAS Y
AGUA.




AHORA LES TOCA A USTEDES: CON ALGUNOS EJEMPLOS




2. En tu cuaderno clasifica los alimentos de la imagen segun su nutriente
principal. Recortalos y pégalos en un grupo segun su nutriente. Recuerda
que son seis grupos:

Carbohidratos, proteinas, vitaminas, grasas, minerales y agua.
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Actividad para la casa.
Plazo proxima clase.

RESUELVE TU GUIA

Revisamos la proxima
clase.

NECESITAMOS EL
TEXTO PARA LA
PROXIMA CLASE




