
  

                       Clase 24 CN5° básico 

 
 

Objetivo: Analizar el consumo de alimento diario (variedad, tamaño y frecuencia de 

porciones) reconociendo los alimentos para el crecimiento, la reparación, el desarrollo y 

el movimiento del cuerpo. 

1. Observa la siguiente situación y responde las preguntas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. ¿Cuál de los estudiantes crees que no se alimenta sanamente? ¿Por qué? 

 

 

 

 

B. ¿Qué actitudes debe tener este estudiante para mejorar su alimentación? 

 

 

 

 

 



 

2. Lee la siguiente lectura y responde las preguntas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Para evitar tener una presión arterial alta. ¿Qué alimentos deberíamos consumir en menor 

cantidad? 

 

 

 

B. ¿Qué recomendaciones les harías a tus familiares para disminuir el consumo de sal? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Completa el esquema con lo visto en la clase anterior. Revisa la clase si es necesario. 

 

4. Completa la siguiente tabla con lo que consumiste ayer en tu desayuno y almuerzo: 

DESAYUNO 

ALIMENTO NUTRIENTE 

  

  

  

ALMUERZO 

ALIMENTO NUTRIENTE 

  

  

  

  

  

 


