i Ahora existe una )
Nueva Ley de Alimentos

Ciencias Naturales 28 v 29 de abril

Objetivo; OA 7 Describir, dar e\jemp\os Y practicar habitos de vida
saludoble para mantener el cuerpo sano Yy prevenic

enfermedades.
Alimentacién Saludable.
Observa el sigulente video con el experimento que deberds

realizar. Rebrotando

CCONSEJO NACIONAL DE TELEVISION



https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=vbueh5nfpC4
https://www.youtube.com/watch?v=vbueh5nfpC4
https://www.youtube.com/watch?v=xP7ZaWkEz3A
https://www.youtube.com/watch?v=xP7ZaWkEz3A
https://www.youtube.com/watch?v=XMoY9yw1H1o
https://www.youtube.com/watch?v=XMoY9yw1H1o
https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY
https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY
https://wordwall.net/play/3046/506/612
https://wordwall.net/play/3046/506/612
https://www.youtube.com/watch?v=WbUH_dQYWrE
https://www.youtube.com/watch?v=WbUH_dQYWrE

Observa las imagenes Y responde en el cuaderno:

Responde:
Recuerda escribir las
respuestas en ta cuaderno
verde.

¢En que consiste tener una
alimentacion saludable?

; Cual de estos nifios se alimenta de
rma saludable?

¢Qué creen que estudiaremos?
¢Como deberiamos alimentarnos?

¢{Hay alimentos que deberiamos
consumir menos que otros? ;Por
qué?

Que nos indican los sellos que
estan en los alimentos?




Observa la age esponde en el cuaderno: Responde en tii cliademno

verde:

ke _ a. ¢Qué beneficios tiene la
> | comida saludable?

b. ¢Para estar sanos que
necesitamos comer?

Alimentos Alimentos no c. Dibuja o recorta 5
saludables saludables alimentos saludables y 5 no
saludables.




Tarea: Dibuja, recorta y pega en tu cuaderno 2 alimentos saludables y 2 no saludables
con sus respectivos sellos \y aporte energético

Guia

Realizar experimento rebrotando una zanahoria (debes ir anotando los pasas que sigues
para realizar el experimento o sacar fotos y guardarlas, se sugiere que se comience el
experimento en la fecha dada, para tener los resultados cuando se les solicite)

Prepara un desayuno, almuerzo saludable o cena, graba un pequefio video relatando los
P g P

alimentos que Incorporas y porque estos son saludable. (No olvidar las porciones, para
esto debe observar los videos)

Ticket de salida 1A Ticket de salida 18 . &5



https://es.liveworksheets.com/c?a=s&g=1%C2%B0A&s=Ciencias%20Naturales&t=7k5rmzc96aj&mn=f&m=n&sr=n&l=di&i=ofxsnn&r=dy&db=2
https://es.liveworksheets.com/c?a=s&g=1%C2%B0B&s=Ciencias%20Naturales&t=7k5rmzc96aj&mn=f&m=n&sr=n&l=di&i=ofxsnn&r=dy&db=2

