
Ciencias Naturales  28 y 29 de abril

Objetivo: OA 7 Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida 
saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir 
enfermedades.

 Alimentación Saludable.
Observa el siguiente vídeo con el experimento que deberás 
realizar.            Rebrotando a una zanahoria
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https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=vbueh5nfpC4
https://www.youtube.com/watch?v=vbueh5nfpC4
https://www.youtube.com/watch?v=xP7ZaWkEz3A
https://www.youtube.com/watch?v=xP7ZaWkEz3A
https://www.youtube.com/watch?v=XMoY9yw1H1o
https://www.youtube.com/watch?v=XMoY9yw1H1o
https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY
https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY
https://wordwall.net/play/3046/506/612
https://wordwall.net/play/3046/506/612
https://www.youtube.com/watch?v=WbUH_dQYWrE
https://www.youtube.com/watch?v=WbUH_dQYWrE


Observa las imágenes y responde en el cuaderno:



Observa las imágenes y responde en el cuaderno:



Tarea:   Dibuja, recorta y pega en tu cuaderno 2 alimentos saludables y 2 no saludables 
con sus respectivos sellos y aporte energético 

Guía 

Realizar experimento rebrotando una zanahoria (debes ir anotando los pasas que sigues 
para realizar el experimento o sacar fotos y guardarlas, se sugiere que se comience el 
experimento en la fecha dada, para tener los resultados cuando se les solicite)

Prepara un desayuno, almuerzo saludable o cena,  graba un pequeño vídeo relatando los 
alimentos que incorporas y porque estos son saludable. (No olvidar las porciones, para 
esto debe observar los vídeos)

Ticket de salida 1°A          Ticket de salida 1°B

https://es.liveworksheets.com/c?a=s&g=1%C2%B0A&s=Ciencias%20Naturales&t=7k5rmzc96aj&mn=f&m=n&sr=n&l=di&i=ofxsnn&r=dy&db=2
https://es.liveworksheets.com/c?a=s&g=1%C2%B0B&s=Ciencias%20Naturales&t=7k5rmzc96aj&mn=f&m=n&sr=n&l=di&i=ofxsnn&r=dy&db=2

