
Ciencias Naturales  12  y 13 de mayo

Objetivo: OA 7 Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida 
saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir 
enfermedades.

¿Porque debes tener tu cuerpo limpio?

Ciencias naturales - Primero Básico
Prof. Mirza Gutiérrez

Puros Cuentos.

Hábitos de higiene

Lavado de dientes

Experimento.

Lavado de frutas y 
verduras

https://youtu.be/Uc1FvNb1v78
https://youtu.be/Uc1FvNb1v78
https://youtu.be/C_S8pmC2KMI
https://youtu.be/C_S8pmC2KMI
https://youtu.be/MlZSb3e9z28
https://youtu.be/MlZSb3e9z28
https://youtu.be/rZr8geozI_s
https://youtu.be/rZr8geozI_s
https://youtu.be/-_2vPIB6Ofc
https://youtu.be/-_2vPIB6Ofc
https://youtu.be/NER5tilM_Nk
https://youtu.be/NER5tilM_Nk
https://youtu.be/BpUHGLfQ6GQ
https://youtu.be/BpUHGLfQ6GQ
https://youtu.be/8R0UYf4He70


Transcribe o escribe  las respuestas en el cuaderno.
Responde preguntas referidas al vídeo lávate los dientes de mazapán.
1.¿Qué otras medidas, además del cepillado, debemos tomar para cuidar nuestros 
dientes?
2.¿Qué alimentos, consumidos en exceso, pueden dañar nuestros dientes?
3. ¿Qué profesional nos ayuda a mantener nuestros dientes sanos?
Responde las preguntas del vídeo actividad física de puros cuentos.
¿Qué hizo el niño después de ir al baño? ¿Qué debió hacer?  ¿Qué le pasó al niño 
después de servirse las naranjas?



Tarea: 
Texto del estudiante pág.34, y 35
Cuaderno de actividades pág. 18 y 19

Ticket de salida: Correcto lavado de manos

Experimento: Realizar el experimento del lavado de las manos, realizar un vídeo corto y 
enviarlo.


