
Ed. Física – Primero Básico 
 Prof. Mirza Gutiérrez C. 

Escala de apreciación  

Objetivo: OA 1: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y 

estabilidad en una variedad de juegos y actividades físicas, como saltar con dos pies en 

una dirección, caminar y correr alternadamente, lanzar y recoger un balón, caminar sobre 

una línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o 

volteos. 

Nombre: ______________________________Curso:1°___Fecha:30 de abril 

Puntaje total: 24 pts.   Puntaje obtenido: ______   Nota: ____________ 

Escala: Logrado: 3pts. 

            Medianamente logrado: 2pts. 

            Por lograr: 1 pt. 

 

Indicador 

Categoría 

Logrado 

 

Medianamente 

logrado  

Por lograr 

 

Salta obstáculo con 

pies juntos 
   

Salta obstáculo con 

pies juntos, abre y 

cierra 

   

Salta obstáculo con 

el pie derecho en un 

pie 

   

Salta obstáculo con 

el pie izquierdo en 

un pie 

   

Corre entremedio 

de los obstáculos 
   

Corre al volver al 

punto inicial 
   

Encesta una pelota 

en una cesta. 
   

Lanza un cojín y lo 

toma con ambas 

manos 

   

 Puntaje ______/24 

 Nota  

 


