
Ciencias Naturales  28 y 29 de abril

Objetivo: OA 7 Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida 
saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir 
enfermedades.

 Alimentación Saludable.
Observa los vídeos que están en la mesa y responde las 
siguientes preguntas en el cuaderno con respecto al vídeo 3.

1. ¿Cómo se alimenta Lalo?
2. ¿Por qué los niños deciden hablar con la mamá?
3. ¿Qué significa la frase: somos lo que comemos?
4. ¿Por qué Lalo se enfermo?

https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk
https://www.youtube.com/watch?v=eun9o0BB7ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=eun9o0BB7ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=xP7ZaWkEz3A
https://www.youtube.com/watch?v=V5wjrYO85eg
https://www.youtube.com/watch?v=xX7tSA-ijWA
https://www.youtube.com/watch?v=xX7tSA-ijWA
https://wordwall.net/es/resource/5623749


Tarea: pág 28 y 29 responda las preguntas en el cuaderno..

Texto pág.30 Pregunté qué alimentos saludables hay?
Para trabajar la pág. 30: Realice una tabla  en su cuaderno y clasifique los alimentos en 
saludables y no saludables, dibuje los alimentos saludables y haga un tick en el alimento 
si es saludable o no saludable.

Alimento Saludable No saludable



Tarea: Texto pág.31

Cuaderno de actividades pág.16
Para trabajar la pág. 31. Pregunte si están de acuerdo a los alimentos saludables  
escogidos por Vicente. ¿Están de acuerdo con lo que dijo Vicente?
Dibujar y colorear en el cuaderno un almuerzo saludable.

Cuaderno de actividades pág. 16 aplicar.

Para realizar el ticket de salida deben arrastrar los elementos, tiene un tiempo de 10 minutos para 
realizar.
Ticket de salida 1°A          Ticket de salida 1°B

https://es.liveworksheets.com/c?a=s&g=1%C2%B0A&s=Ciencias%20Naturales&t=7k5rmzc96aj&mn=uz&m=n&sr=n&l=gl&i=otxocz&r=bf&db=2
https://es.liveworksheets.com/c?a=s&g=1%C2%B0B&s=Ciencias%20Naturales&t=7k5rmzc96aj&mn=uz&m=n&sr=n&l=gl&i=otxocz&r=bf&db=2

