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Creando Futuro Con Educacién

Guia de Ed. Fisica: “Vida saludable”
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“Conocer la importancia y beneficios para nuestro u-"-*f'_'=i‘“"f'.:.
organismo a mantener un estilo de vida saludable”
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A continuacion, se presentan loslineamientosy contenidos de laprimera unidad
para poder trabajar con los estudiantes en € hogar.

Primero: Deben observar el ppt de “vida saludable”, en este aparecera la
importancia y sus beneficios. Ademés, los estudiantes deben considerar tres
aspectos muy importantes parallevar este estilo, estos son:

1.- la alimentacion
2.- laactividad fisica

3. hébitos de higiene.

Segundo: Conocer y analizar €l plato aimenticio (MINSAL)

En e power point, aparece que alimentos debe consumir en mayor y menor
cantidad, también laimportancia de beber aguay realizar gercicio.



Tercero: Transcribir en el cuaderno de educacion fisica desde e power point,
los cinco beneficios de un estilo de vida saludable.

Cuarto: Dibujar y pintar en € cuaderno de educacion fisica: 3 aimentos
saludables, 3 alimentos que debe evitar su consumo, 3 actividades fisicas y 3
habitos de higiene.

ALIMENTOS SALUDABLES ALIMENTOS (NO SALUDABLES)

ACTIVIDADESFISICAS HABITOSDE HIGIENE




